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0 ∆

:: 8 III

= X *

I
II
III
IV

Всего

1 Календарный учебный график

Курс

Сентябрь

29
 с

ен
 -

 5
 о

кт

Октябрь

27
 о

кт
 -

 2
 н

оя

Ноябрь Декабрь

29
 д
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 -
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 я

нв

Январь

26
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нв
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 1
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Февраль

23
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 1
 м
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 3
 м

ай

Май Июнь

29
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ю
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- 
5 

ию
л Июль

27
 и

ю
л 

-2
 а

вг

Август

0 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

I :: = = :: :: :: = = = = = = = = =

II = = :: :: :: :: 0 0 = = = = = = = =

III 0 0 = = :: :: :: :: :: :: 8 8 8 8 = = = = = = = = =

IV 8 8 8 8 0 0 :: :: :: :: :: :: = = X X X X ∆ ∆ ∆ ∆ III III * * * * * * * * *

Обозначения:    Самостоятельное изучение    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации

   Лабораторно-экзаменационная сессия    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

   
Самостоятельное 

изучение

   Лабораторно- 
экзаменационная 

сессия

Максимальная 
учебная 
нагрузка

Практики ГИА

Каникулы Всего СтудентовУчебная практика
Производственная 

практика (по профилю 
специальности)

Производственная 
практика 

(преддипломная)
Подготовка Проведение

нед. нед.нед. нед. час. час. нед. нед. нед. нед. нед.

37 4 160 1106 11 52 25
36 4 160 989 2 10 52 25
29 6 160 1619 2 4 11 52 25
19 6 160 1416 2 4 4 4 2 2 43 25

121 20 640 5130 6 8 4 4 2 34 199 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 17 18 19 20 21 22 24 25 26 28 29 30 31 32 33 35 36 37 39 40 41 42 43 44 46 47 48 50 51 52 53 54 55 57 58 59 61 62 63 64 65 66 68 146 147 148 149 150
1
3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
4
5 НО Начальное общее образование

6 *
7
8 ОО Основное общее образование

9 *
10
11 СО Среднее (полное) общее образование
12
13 БД Базовые дисциплины

14 *
15
16 ПД Профильные дисциплины

17 *
18
19 ПОО Предлагаемые ОО

20 *
21
22 70,5% 29,5% 70,5% 29,5%

23 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 17 10 23 1 36 5130 4490 640 280 354 6 1106 946 160 70 90 989 829 160 70 90 1619 1459 160 70 84 6 1416 1256 160 70 90 3618 1512 451 189
24

25 ОГСЭ Общий гуманитарный и социально-
экономический цикл

1 6 7 537 439 98 34 64 177 147 30 10 20 69 55 14 4 10 146 120 26 10 16 145 117 28 10 18 406 131 94 4

26 ОГСЭ.01 Основы философии 4 4 72 58 14 6 8 72 58 14 6 8 3 55 17 14

27 ОГСЭ.02 История 1 1 108 92 16 6 10 108 92 16 6 10 3 76 32 12 4

28 ОГСЭ.03 Психология общения 3 3 72 60 12 6 6 72 60 12 6 6 1 55 17 12

29 ОГСЭ.04 Иностранный язык 1234 1234 285 229 56 16 40 69 55 14 4 10 69 55 14 4 10 74 60 14 4 10 73 59 14 4 10 3 220 65 56

30 ОГСЭ.05 Физическая культура

31 *
32

33 ЕН Математический и общий естественнонаучный 
цикл

2 2 234 206 28 8 20 108 94 14 4 10 126 112 14 4 10 186 48 24 4

34 ЕН.01 Математика 1 1 108 94 14 4 10 108 94 14 4 10 2 90 18 12 2

35 ЕН.02
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

2 2 126 112 14 4 10 126 112 14 4 10 2 96 30 12 2

36 *
37
38 П Профессиональный цикл 16 10 15 1 27 4359 3845 514 238 270 6 821 705 116 56 60 794 662 132 62 70 1473 1339 134 60 68 6 1271 1139 132 60 72 3026 1333 333 181
39
40 ОП Общепрофессиональные дисциплины 6 8 13 1395 1159 236 118 118 561 465 96 46 50 456 372 84 42 42 192 160 32 18 14 186 162 24 12 12 928 467 164 72

41 ОП.01 Анатомия 1 1 108 84 24 10 14 108 84 24 10 14 2 76 32 20 4

42 ОП.02 Физиология с основами биохимии 2 2 126 106 20 10 10 126 106 20 10 10 2 86 40 16 4

43 ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и 
спорта

3 3 96 80 16 8 8 96 80 16 8 8 2 74 22 12 4

44 ОП.04 Основы врачебного контроля 3 3 96 80 16 10 6 96 80 16 10 6 2 66 30 12 4

45 ОП.05 Педагогика 2 1 12 234 194 40 20 20 117 97 20 10 10 117 97 20 10 10 1 164 70 28 12

46 ОП.06 Психология 2 1 12 222 182 40 20 20 111 91 20 10 10 111 91 20 10 10 1 153 69 28 12

47 ОП.07 Теория и история физической культуры и 
спорта

1 1 108 88 20 10 10 108 88 20 10 10 1 76 32 16 4

48 ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности

4 4 138 126 12 6 6 138 126 12 6 6 3 98 40 10 2

49 ОП.09 Основы биомеханики 4 48 36 12 6 6 48 36 12 6 6 1 48 12

50 ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 1 1 117 105 12 6 6 117 105 12 6 6 1 87 30 10 2

51 ОП.11 Основы учебно-исследовательской 
деятельности студентов

2 2 48 36 12 6 6 48 36 12 6 6 1 48 12

52 ОП.12 Основы медицинских знаний 2 2 54 42 12 6 6 54 42 12 6 6 2 54 12

53 *
54
55 ПМ Профессиональные модули 10 10 7 1 14 2964 2686 278 120 152 6 260 240 20 10 10 338 290 48 20 28 1281 1179 102 42 54 6 1085 977 108 48 60 2098 866 169 109
56

57 ПМ.01

Организация и проведение учебно-
тренировочных занятий и руководство 
соревновательной деятельностью спортсменов 
в избранном виде спорта

2 2 1 2 945 905 40 18 22 468 450 18 8 10 477 455 22 10 12 641 304 31 9

58

59 МДК.01.01
Избранный вид спорта с методикой тренировки 
и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов

4 3 34 945 905 40 18 22 468 450 18 8 10 477 455 22 10 12 1 641 304 31 9

60 МДК*
61
62 УП.01.01 Избранный вид спорта 3 РП час 36 нед нед нед 36 нед 1 нед 1

63 УП*
64
65 ПП.01.01 Избранный вид спорта 4 РП час 72 нед нед нед нед 72 нед 2 1

66 ПП*
67
68 ПM.01.ЭК Квалификационный экзамен 4 1

69 Всего часов с учетом практик 1053 148
70

71 ПМ.02
Организация физкультурно-спортивной 
деятельности различных возрастных групп 
населения

4 6 5 8 1647 1479 168 74 94 260 240 20 10 10 266 240 26 10 16 603 551 52 22 30 518 448 70 32 38 1191 456 116 52

72

2;19 Индекс
Наименование циклов, разделов,

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 
практик

Формы контроля Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам
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73 МДК.02.01
Базовые и новые физкультурно-спортивные 
виды деятельности с методикой 
оздоровительной тренировки

4 123 1234 882 778 104 46 58 260 240 20 10 10 266 240 26 10 16 120 100 20 10 10 236 198 38 16 22 1 672 210 76 28

74 МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы 4 3 34 360 328 32 16 16 244 228 16 6 10 116 100 16 10 6 1 244 116 20 12

75 МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж 4 3 34 405 373 32 12 20 239 223 16 6 10 166 150 16 6 10 1 275 130 20 12

76 МДК*
77
78 УП.02.01 Подвижные игры 2 РП час 36 нед нед 36 нед 1 нед нед 1

79 УП.02.02 Туризм 2 РП час 36 нед нед 36 нед 1 нед нед 1

80 УП.02.03 Лыжные гонки 3 РП час 36 нед нед нед 36 нед 1 нед 1

81 УП.02.04 Лечебная физическая культура и массаж 4 РП час 36 нед нед нед нед 36 нед 1 1

82 УП*
83
84 ПП.02.01 Летний лагерь 3 РП час 72 нед нед нед 72 нед 2 нед 1

85 ПП.02.02 Спортивные секции по базовым и новым 
физкультурно-спортивным видам деятельности

4 РП час 72 нед нед нед нед 72 нед 2 1

86 ПП*
87
88 ПM.02.ЭК Квалификационный экзамен 4 1

89 Всего часов с учетом практик 1935 456
90

91 ПМ.03 Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности

2 1 1 2 266 234 32 12 14 6 176 160 16 6 4 6 90 74 16 6 10 266 22 10

92

93 МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы педагога по физической 
культуре и спорту

4 3 34 266 234 32 12 14 6 176 160 16 6 4 6 90 74 16 6 10 1 266 22 10

94 МДК*
95

96 УП.03.01 Методическая работа педагога по физической 
культуре и спорту

4 РП час 36 нед нед нед нед 36 нед 1 1

97 УП*
98
99 ПП*
#
# ПM.03.ЭК Квалификационный экзамен 4 1

# Всего часов с учетом практик 302 68
#

# ПМ.04 Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным программам

2 1 1 2 106 68 38 16 22 72 50 22 10 12 34 18 16 6 10 106 38

#

# МДК.04.01 Методика обучения предмету "Физическая 
культура"

3 2 23 106 68 38 16 22 72 50 22 10 12 34 18 16 6 10 1 106 38

# МДК*
#
# УП*
#

# ПП.04.01 Методика обучения физической культуре в 
школе

3 РП час 72 нед нед нед 72 нед 2 нед 1

# ПП*
#
# ПM.04.ЭК Квалификационный экзамен 3 1

# Всего часов с учетом практик 178 110
#
# ПМ*
#

# Учебная и производственная (по профилю 
специальности) практики 

504 нед нед 72 нед 216 нед 216 нед

#
# Учебная практика 216 нед нед 72 нед 72 нед 72 нед

#     Концентрированная 216 нед нед 72 нед 72 нед 72 нед

#     Рассредоточенная нед нед нед нед нед
#

# Производственная (по профилю специальности) 
практика

288 нед нед нед 144 нед 144 нед

#     Концентрированная 288 нед нед нед 144 нед 144 нед

#     Рассредоточенная нед нед нед нед нед
#
# ПДП Производственная практика (преддипломная) нед нед нед нед нед
#
# Государственная итоговая аттестация

# Подготовка выпускной квалификационной 
работы

час 144 нед нед нед нед 144 нед 4

# Защита выпускной квалификационной работы час 72 нед нед нед нед 72 нед 2

# Подготовка к государственным экзаменам час нед нед нед нед нед

# Проведение государственных экзаменов час нед нед нед нед нед

# *
#
#
#
# ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 17 10 23 1 36 5130 4490 640 280 354 6 1106 946 160 70 90 989 829 160 70 90 1619 1459 160 70 84 6 1416 1256 160 70 90 3618 1512 451 189
#
#

#

#

#

#

#

#

1 час час час час

1 час час час час

1 час час час час

1 час час час час

2 час час час час

2 час час час час

1 час час час час

2 час час час час

час 14 час час 2 час 6 час 6 

час 6 час час 2 час 2 час 2 

час 6 час час 2 час 2 час 2 

час час час час час

час 8 час час час 4 час 4 

час 8 час час час 4 час 4 

час час час час час

4 4 

4 час час час час

2 час час час час

час час час час

час час час час

Консультации на каждого обучающегося в учебном году

Экзамены (без учета физ. культуры) 3 2 4 8

4

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Зачеты (без учета физ. культуры) 2 4 4

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 6 7 5

Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1

Итоговые письм. контр. раб. (без учета физ. культуры)

Домашние контр. раб. (без учета физ. культуры) 9 9 10 8



№
Вид 

контроля

Наименование 
комплексного вида 

контроля
Курс

[3]
МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с 
методикой оздоровительной тренировки

[3] МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы

[Курс проведения комплексного вида контроля] Наименование дисциплины/МДК

1 Диф. зач Комплексный диф. зачет 3

2



ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1
ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5
ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.2

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 11 ПК 2.2 ПК 3.3

ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 11 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 11 ПК 1.1 ПК 1.3

ПК 2.1 ПК 2.3 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12
ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4
ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.4

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12
ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4
ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 3.3 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

НО Начальное общее образование

ОО Основное общее образование

БД Базовые дисциплины

ПД Профильные дисциплины

ПОО Предлагаемые ОО

ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-
экономический цикл

ОГСЭ.01 Основы философии

ОГСЭ.02 История

ОГСЭ.03 Психология общения

ОГСЭ.04 Иностранный язык

ОГСЭ.05 Физическая культура

ЕН
Математический и общий 
естественнонаучный цикл

ЕН.01 Математика

ЕН.02
Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности

ОП Общепрофессиональные дисциплины

ОП.01 Анатомия

ОП.02 Физиология с основами биохимии

ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта



ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ПК 1.5 ПК 1.8 ПК 2.2 ПК 2.6

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.7 ПК 1.8

ПК 2.1 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОП.04 Основы врачебного контроля

ОП.05 Педагогика

ОП.06 Психология

ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

ОП.08
Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности

ОП.09 Основы биомеханики

ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

ОП.11
Основы учебно-исследовательской деятельности 
студентов

ОП.12 Основы медицинских знаний

ПМ Профессиональные модули

ПМ.01

Организация и проведение учебно-
тренировочных занятий и руководство 
соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде спорта

МДК.01.01
Избранный вид спорта с методикой тренировки и 
руководства соревновательной деятельностью 
спортсменов

УП.01.01 Избранный вид спорта

ПП.01.01 Избранный вид спорта

ПМ.02
Организация физкультурно-спортивной 
деятельности различных возрастных 
групп населения



ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК.4.1 ПК.4.2 ПК.4.3 ПК.4.4 ПК.4.5.

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК.4.1 ПК.4.2 ПК.4.3 ПК.4.4 ПК.4.5.

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК.4.1 ПК.4.2 ПК.4.3 ПК.4.4 ПК.4.5.

МДК.02.01
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 
деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки

МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы

МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж

УП.02.01 Подвижные игры

УП.02.02 Туризм

УП.02.03 Лыжные гонки

УП.02.04 Лечебная физическая культура и массаж

ПП.02.01 Летний лагерь

ПП.02.02 Спортивные секции по базовым и новым 
физкультурно-спортивным видам деятельности

ПМ.03
Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной 
деятельности

МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы педагога по физической культуре и спорту

ПП.04.01 Методика обучения физической культуре в школе

УП.03.01 Методическая работа педагога по физической 
культуре и спорту

ПМ.04
Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным 
программам

МДК.04.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"



Экз Зач ДифЗач КП(Р) Другие

400 100 100 100 100
К.ОГСЭ.01 Основы философии 4 4 4 3
К.ОГСЭ.02 История 1 10 10 3
К.ОГСЭ.03 Психология общения 3 4 4 1
К.ОГСЭ.04 Иностранный язык 1234 32 10 10 6 6 3
К.ОГСЭ.05 Физическая культура
К.ЕН.01 Математика 1 10 10 2

К.ЕН.02
Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности

2 10 10 2

К.ОП.01 Анатомия 1 10 10 2
К.ОП.02 Физиология с основами биохимии 2 10 10 2
К.ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта 3 4 4 2
К.ОП.04 Основы врачебного контроля 3 4 4 2
К.ОП.05 Педагогика 2 1 20 10 10 1
К.ОП.06 Психология 2 1 20 10 10 1
К.ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта 1 10 10 1

К.ОП.08
Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности

4 10 10 3

К.ОП.09 Основы биомеханики 4 4 4 1
К.ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 1 10 10 1

К.ОП.11
Основы учебно-исследовательской деятельности 
студентов

2 6 6 1

К.ОП.12 Основы медицинских знаний 2 6 6 2

К.ППД ПРАКТИКА ПРЕДДИПЛОМНАЯ

ПМ.01
Организация и проведение учебно-тренировочных 
занятий и руководство соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта

К.МДК.01.01
Избранный вид спорта с методикой тренировки и 
руководства соревновательной деятельностью 
спортсменов

4 3 60 30 30 1

К.УП.01.01 Избранный вид спорта 3 1
К.ПП.01.01 Избранный вид спорта 4 1
К.ПМ.01 Экзамен квалификационный 4 1

ПМ.02
Организация физкультурно-спортивной деятельности 
различных возрастных групп населения

К.МДК.02.01
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 
деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки

4 123 66 20 20 14 12 1

К.МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы 4 3 24 12 12 1

Курс 5 Курс 6 Курс 7Индекс Дисциплины, виды работ
Семестры

Всего Курс 1 Курс 8 Курс 9
Курс 
10

Курс 
11

ЦМККурс 2 Курс 3 Курс 4

Факт



К.МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж 4 3 24 12 12 1
К.УП.02.01 Подвижные игры 2 1
К.УП.02.02 Туризм 2 1
К.УП.02.03 Лыжные гонки 3 1
К.УП.02.04 Лечебная физическая культура и массаж 4 1
К.ПП.02.01 Летний лагерь 3 1

К.ПП.02.02
Спортивные секции по базовым и новым физкультурно-
спортивным видам деятельности

4 1

К.ПМ.02 Экзамен квалификационный 4 1

ПМ.03
Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности

К.МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы педагога по физической культуре и спорту

4 18 8 10 1

К.УП.03.01
Методическая работа педагога по физической 
культуре и спорту

4 1

К.ПМ.03 Экзамен квалификационный 4 1

ПМ.04
Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам

К.МДК.04.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" 3 2 24 18 6 1
К.ПП.04.01 Методика обучения физической культуре в школе 3 1
К.ПМ.04 Экзамен квалификационный 3 1
К. Подготовка выпускной квалификационной работы
К. Защита выпускной квалификационной работы
К. Подготовка к государственным экзаменам
К. Проведение государственных экзаменов

*



№ Наименование

1 Кабинет гуманитарных и социально-экономических дисциплин

2 Кабинет педагогики и психологии

3 Кабинет анатомии и физиологии человека

4 Кабинет иностранного языка

5 Кабинет безопасности жизнедеятельности

6 Кабинет теории и истории физической культуры

7 Кабинет теории и методики избранного вида спорта

8 Кабинет методического обеспечения организации физкультурно-спортивной деятельности

9 Кабинет лечебной физической культуры и массажа

10 Кабинет математических дисциплин

1 Лаборатория информатики и информационно-коммуникационных технологий

2 Лаборатория физической и функциональной диагностики

1 Универсальный спортивный зал

2 Зал ритмики и фитнеса

3 Тренажерный зал

4 Спортивный зал

5 Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий

6 Стрелковый тир

1 Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет

2 Актовый зал



Пояснения
Настоящий учебный план Александровск-Сахалинского колледжа (филиала) федерального государственного бюджетного образовательного 
учреждения высшего профессионального образования «Сахалинский государственный университет» (АСК(ф)СахГУ) разработан на основании 
Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) по специальности среднего профессионального образования 49.02.01 
Физическая культура (далее – СПО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 976 от 11 августа 
2014 года
1.Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют:  1.1.ФЗ «Об образовании в РФ»;  1.2. Федеральный государственный 
образовательный стандарт по специальности  49.02.01 Физическая культура 1.3.Базисный учебный план (далее – БУП)   1.4.Санитарно – 
эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3.1186 – 03;  1.5.Устав Сахалинского государственного университета и Положение об 
АСК(ф)СахГУ;  1.6.Письмо Минобрнауки РФ от 20 октября 2010г. № 12-696 «О разъяснениях по формированию учебного плана основной 
профессиональной образовательной программы начального профессионального образования/среднего профессионального образования».

2. В рабочем учебном плане  регламентируется:  - продолжительность учебного года -  начало 1 сентября и окончание в соответствии с графиком 
учебного процесса;  - продолжительность экзаменационных сессий в учебном году устанавливается на первом-втором курсе 30 календарных 
дней, на последующих курсах – 40 календарных дней;  - при проведении обязательных учебных (аудиторных) занятий численность учебной 
группы составляет не менее 15 студентов. При проведении лабораторных работ и практических занятий учебная группа может разбиваться на 
подгруппы численностью не менее 8 человек;    - текущий контроль знаний осуществляется  в процессе проведения практических занятий, 
самостоятельной работы, контрольной работы, устного и письменного опроса, тестирования, его результативность  определяется оценками «5» - 
отлично, «4» - хорошо, «3» - удовлетворительно, «2» - неудовлетворительно;  - все виды практик, за исключением преддипломной, реализуются 
студентом индивидуально. По освоении программы практики студент представляет в колледж отчет, по которому проводится собеседование;  - 
выполнение курсовой работы рассматривается как вид учебной работы по профессиональным модулям профессионального цикла и реализуется в 
пределах времени  отведенного на их изучение   Учебная нагрузка по дисциплине "Физическая культура" в объеме 190 часов обязательных 



4.Организация консультаций  Консультации по всем изучаемым в учебном году дисциплинам планируются из расчета 4 часа в год на каждого 
студента. Консультации могут быть групповыми, индивидуальными.  

3.Формирование вариативной части ППССЗ  3.1.При формировании ППССЗ объем времени 1512 часов максимальной учебной нагрузки, 
отведенный на вариативную часть циклов ППССЗ, использован для увеличения объема времени по дисциплинам и модулям обязательной части 
(ОГСЭ.01. Основы философии - 17 часов; ОГСЭ.02. История - 32 часа; ОГСЭ.03 Психология общения - 17 часов; ОГСЭ.04. Иностранный язык - 65 
часов;  ЕН.01. Математика - 18 часов;  ЕН.02. Информатика и информационно-коммуникационные технологии - 30 часов; ОП.01. Анатомия - 32 
часа; ОП.02. Физиология с основами биохимии - 44 часов; ОП.03. Гигиеничнеские основы физической культуры и спорта - 22 часа; ОП.04. Основы 
врачебного контроля - 30 часов, ОП.05. Педагогика - 70 часов; ОП.06. Психология - 69 часов, ОП.07. Теория и история физической культуры и 
спорта - 32 часа, ОП.08. Правовое обеспечение профессиональной деятельности - 40 часов, ОП.10. Безопасность жизнедеятельности - 30 часов, 
МДК.01.01. Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов - 304 часа, МДК.02.01. 
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки - 210 часов, МДК.02.02. Организация 
физкультурно-спортивной работы -  116 часов, МДК.02.03.Лечебная физическая культура и массаж - 130 часов), а также на введение 
вариативных дисциплин (ОП.11. Основы учебно-исследовательской деятельности студентов - 48 часов; ОП.12. Основы медицинских знаний - 54 
часа; ПМ.04. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программах - 106 часов).   3.2.Основанием для 
распределения вариативной части ППССЗ являются:  -необходимость расширения базовых знаний обучающихся для освоения профессиональных 
модулей;  -углубление освоения профессиональных  и общих компетенций;   -преемственность  образования по данному направлению в  
образовательных учреждениях ВПО;   -обеспечение конкурентоспособности выпускников на рынке труда.  

5.Формы проведения промежуточной аттестации  5.1. Промежуточная аттестации проводится в отведенное время и составляет не более 1 недели 
в семестр:    -промежуточная аттестация в форме экзамена проводится в день, освобожденный от других форм учебной нагрузки;    -
промежуточная аттестация в форме зачета или дифференцированного зачета проводится за счет часов, отведенных на освоение 
соответствующей учебной дисциплины или профессионального модуля.   5.2 Количество экзаменов в каждом учебном году в процессе 
промежуточной аттестации обучающихся не превышает 8, а количество зачетов и дифференцированных зачетов – 10. 5.3.Промежуточная 
аттестация по междисциплинарным курсам проводится непосредственно после завершения их освоения. 5.4. При освоении программ 
профессиональных модулей в последнем семестре его изучения формой итоговой аттестации по модулю (промежуточной аттестации по ППССЗ) 
является экзамен (квалификационный), который представляет собой форму независимой оценки результатов обучения с участием 
работодателей; по его итогам возможно присвоение выпускнику определенной квалификации.          Экзамен (квалификационный) проверяет 
готовность обучающегося к выполнению указанного вида профессиональной деятельности и выявляет уровень  его компетенций, определенных 
в разделе «Требования к результатам освоения ППССЗ» ФГОС СПО.          Итогом проверки является однозначное решение: «вид 
профессиональной деятельности освоен / не освоен».  5.5. Условием допуска к экзамену (квалификационному) является успешное освоение 
обучающимися всех элементов программы профессионального модуля: теоретической части модуля (МДК) и практик. 
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